ZALECENIA POZABIEGOWE

BLEFAROPLASTYKA POWIEK GORNYCH I DOLNYCH

_ested juz po zabiegu! Teraz bedzie tylio Lepie] L pigkniej... :)
Zanim jednak wricisz do petnej formy i bedziesz mogta cieszyé sig swoimi, pigknymi powiekami, zapoznaj sig z
zaleceniami pozabiegowymi, by zapewnié sobie maksymalne bezpieczeistwo oraz kowfort rekonwalescencii.

. Przez najblizsze 7 dni zachowaj spoczynkowy tryb zycia, wolny od nadmiernego wysitku fizycznego.

. Rekonwalescencja po zabiegu potrwa ok. 7-14 dni roboczych.

. Po 7 dniach spotkasz si¢ ponownie z Lekarzem, ktéry oceni stan skéry powiek i podejmie decyzje o zdjeciu szwow.
. Po zabiegu moga pojawic si¢ obrzeki, zasinienia oraz krwiaki, ktére stopniowo beda ustepowac.

. Zastosuj wylacznie preparaty oraz leki zalecone przez Lekarza.
Zabrania si¢ korzystanie z preparatéw oraz suplementéw na wilasng reke, bez konsultacji z Lekarzem wykonujacym zabieg.

. Dot6z kilka poduszek do swojego t6zka (pod gtowe) i przez kilka pierwszych dni po zabiegu, §pij w pozycji siedzacej/
potsiedzacej (minimalizacja obrzekéw).

. W razie wystgpienia bolu, w pierwszych dobach po zabiegu, zastosuj lek przeciwbdlowy z grupy NLPZ (np. Paracetamol).
Zapewnij sobie komfort rekonwalescencji i nie wzbraniaj si¢ od stosowania §rodkéw przeciwbdlowych.

. Prowadzenie samochodu po zabiegu jest zabronione, dlatego nalezy zapewnié sobie transport z Kliniki do domu.

. Chrof powieki przed promieniowaniem stonecznym.

. Unikaj wysitku fizycznego przez okres 2-4 tygodni po zabiegu.

. Przez najblizszy miesiac po zabiegu nalezy zrezygnowac z sauny, basenu, intensywnych éwiczefi na sitfowni.

. Do czasu pierwszej kontroli prowadz higien¢ ran powiek, zgodnie z zaleceniami Lekarza.

Higiena rany pooperacyjnej z uzyciem ptynu Octenisept i jalowej gazy, 3-4xdz.
Po dokonaniu higieny z uzyciem ptynu, nat6z mas¢ Floxal.

. Wykonuj 4/5 razy dziennie zimny oktad z uzyciem hydrozelowych okularéw, celem zmniejszenia obrzgku i krwiakéw
pozabiegowych.

. Pamietaj, ze palenie papierosow opdznia gojenie, dlatego warto zastanowi¢ si¢ nad odstawieniem uzywek.

. Nie zaleca si¢ picia mocnej kawy, w pierwszych dniach po zabiegu (ryzyko powigkszania sincéw na skutek poszerzenia tozyska
naczyniowego).

. Zabrania si¢ picia alkoholu do pierwszej kontroli po zabiegu.

. Zabrania si¢ wykonywania makijazu lub naktadania innych niz zlecone leki, preparatéw na skére powiek (ryzyko nadkazenia i

infekcji) do czasu pierwszej wizyty po zabiegu.

. Po 48 godzinach od zabiegu mozesz powréci¢ do swojej standardowej rutyny pielegnacyjnej twarzy (z ominigciem okolicy
powiek oraz z wyltaczeniem preparatéw draznigcych tj. peelingi, retinoidy, kwasy).

. Pij duza ilo$¢ wody.

. Pamietaj, ze pozabiegowa blizna bedzie si¢ zmieniac, a na finalny efekt trzeba poczekac ok. 6 miesigcy.

e ZWROC SZCZEGOLNA UWAGE NA HIGIENE SKORY PODDANEJ ZABIEGOWI (proponujemy zmienié¢ posciel,
reczniki, nie tuli¢ si¢ ze zwierzetami domowymi, unika¢ kontaktu z czynnikami mogacymi by¢ potencjalnymi no$nikami
infekcji).

Dbaj o siebie L pozwbl sobie na chwilg relaksu, odpoczyniu i spokojul
Niebawem powrbeisz do swoich ahtgwwoéci :)

DATA WIZYTY KONTROLNE]:



